
▍求职意向

内容运营

▍基本信息

学历：本科

电话：18557228219

邮箱：

850534433@qq.com

意向城市：杭州

▍核心能力

▪ 内容策略与脚本策划

▪ 团队管理与组织协同

▪ 项目管控与跨部门推进

▪ 数据分析与投放理解

▪ AI 内容生产体系化

▪ 爆款拆解与素材裂变

▍工具栈

剪映 · 即梦 · 达芬奇

GPT/ Codex；

DeepSeek;

Claude;

▍ AI 作品

▪ AI 爆款拆解平台

陈俊峰
5 年短视频内容实战经验 ·内容运营· AI 内容体系搭建

▍技能与素质

▪ 内容策略与脚本策划：擅长信息流短视频内容策划，能结合产品卖点、用户痛点与

平台趋势，完成爆款拆解、文案复刻、内容优化与素材裂变。

▪ 团队管理与组织协同：具备内容团队目标拆解、任务排期、审片反馈与复盘管理经

验，能通过明确分工、过程跟进和数据复盘提升团队稳定交付能力。

▪ 项目管控与跨部门推进：可独立统筹竞品分析、卖点提炼、脚本撰写、拍摄执行、

后期审核与数据复盘，并协同运营、投放、拍摄、剪辑等角色推动项目落地。

▪ 数据分析与投放理解：熟悉抖音、千川、天猫等平台内容逻辑，能结合点击率、转

化率、ROI、完播率、平均播放时长、互动、GPM 等指标指导内容迭代。

▪ 工具与 AI 提效：熟练使用剪映、PR、PS、达芬奇等内容制作工具，具备扎实的摄

影功底和后期能力。

▪ AI 能力：将 AI 深度融入内容生产全链路，搭建 AI 爆款拆解与 AI 创意生产系统，

把爆款拆解、创意生成、文案裂变沉淀为可复用工具，具备 AI 驱动内容业务的体

系化能力。

▍实践经历

2025.11 - 2026.08｜义乌云度贸易｜视频创意内容运营（鞋垫赛道）

统筹多品类、多店铺、抖音/天猫双平台挂车短视频带货

内容策略

▪ 负责运动、防臭、增高、足弓、多品类等 5 个鞋垫品类内容规划，按品类推进内容

方向、产出计划、审片与复盘。

团队管理

▪ 统筹 8-10 人内容团队，建立任务排期、审片反馈、素材复盘与阶段汇报机制，推

动团队从单条执行转向“方向测试-素材复用-文案裂变”的体系化产出。

平台打法与项目协同

▪ 抖音侧以痛点场景+效果对比激发需求，天猫侧强化规格、材质、功效与适配场

景；定期同步测试数据、风险问题与下一步方案，协同运营、投放推进新品验证与

老品激活。



▪ AI 创意生产系统 方法沉淀

▪ 建立“爆款测试-数据复盘-内容迭代-素材裂变”标准流程，形成趋势预判、多类型

素材测试与跨行业爆款迁移能力。

主要业绩

▪ 围绕儿童鞋垫老品进行内容方向重构与素材测试，将店铺月消耗从 2W+ 提升至

40W+（ROI 维持 2 左右），增长约 20 倍，实现老品激活并成功总结方法论，复

制推广其他品类；

▪ 建立全平台视频复用机制与小预算冷启测试模型，提升内容利用率和新品验证效

率。

▪ 用 AI 技术提升团队产出效率，建立爆款拆解系统和视频审核标准，单人周产出提升

30% ，周产出 65 条-70 条;

2024.05 - 2025.10｜波奇（上海）信息科技有限公司｜短视频编导（宠物

食品）

▪ 独立负责宠物类目千川广告从 0 到 1 的内容体系搭建，覆盖竞品分析、爆款拆解、

卖点提炼、用户画像、内容规划、脚本撰写与数据复盘。

▪ 管理内容团队 4 人，负责任务排期、拍摄统筹、脚本/成片审核与质量把控，并搭建

内容产出 SOP、爆款文案库、选题库、话术库。

▪ 通过明确选题标准、审片标准与复盘节奏，提升团队素材交付稳定性与内容迭代效

率。

主要业绩

▪ 通过短视频推爆绿茶猫砂，单品月消耗 70W+，ROI 1.8+, GPM 从 2500+ 提升至

5000+；

▪ 从 0 搭建内容生成工作流，测试内容方向，规范素材使用、归档、复用。团队周稳

定交付实拍成片 100 条，保障千川投放素材供给。

2023.03 - 2024.05｜杭州大希地科技股份有限公司｜短视频编导（编导+拍

摄+剪辑）

▪ 负责抖音官方店铺短视频拍摄制作，内容类型包括千川广告、账号主页视频、直播

预热视频、工厂溯源视频等。

▪ 负责信息流广告视频的脚本创作、拍摄执行、后期制作与新品短视频创意策划，独

立统筹部分拍摄项目，把控画面呈现与内容节奏。

主要业绩

▪ 负责 5 款新品的视频推广，成功助推玉米浆包、牛肉馅饼、无抗鸡排等产品成为爆



品。

▪ 月交付 80 条信息流视频，完成个人季度销售额（GMV）200W 的短视频销售目

标。

2021.07 - 2023.03｜交个朋友数码科技有限公司｜摄影剪辑师

▪ 为百度优选、农夫山泉、空刻意面、抖音电商官方直播间等品牌和平台提供短视频

支持，负责场景搭建、现场统筹、拍摄执行、后期制作等。

▪ 参与信息流短视频前期策划与品牌沟通，协助完成产品创意灵感、脚本制作、用户

需求调研和内容呈现把控。

主要业绩

▪ 参与创作多个爆款视频，百度优选项目产出 10 个百万播放视频。

▪ 空刻意面单场直播 GMV 达 80W，短视频引流 占比 60%。

▍AI 内容实践

AI 内容生产体系化能力

将 AI 深度融入内容生产全链路，从爆款拆解、创意生成到素材分发形成闭环体系；

独立设计搭建 AI 爆款拆解与 创意生产系统，把内容方法论沉淀为可复用工具，并持

续在实际业务中迭代验证。

前沿 AI 落地与持续转化能力

深度使用并部署本地 AI 模型生态（控成本、保质量），AI 协作开发个人作品集网

站；坚持跟进前沿 AI，将工作实践持续梳理为可执行的流程与 SOP，带动团队从单

条执行转向体系化产出。


